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グループホーム出東ララ 
（社福）出ラ第９０号 

令和 2年１１月１７日 

社会福祉法人 出東福祉会 

グループホーム出東ララ 

第 88号 
グループホーム出東ララ 

秋冷の候、利用者様並びにご家族様には、平素よりグループホーム出東ララにつきましてご支援ご理解い

ただき厚く御礼申し上げます。出東ララでは、引き続き新型コロナウイルス防止対策をとっており、ご家族

様にはいろいろご不便かけていますが、利用者様は健康で穏やかに過ごしていただいています。これから第

３波の新型コロナウイルス感染症の到来やインフルエンザ等の感染症防止対策により一層の配慮致すところ

です。今後ともよろしくお願いいたします。 

グループホーム出東ララ  施設長 上野秀美 

ララ畑でさつま芋を沢山収穫するこ

とができました。食事、茶時に煮た

り、蒸したりして食べていただいて

います。 

そばの日 

コロナ禍の中、屋内で過ごされる事が多くなり皆さん色々な事に挑戦されています。

風邪もひかれる事もなくとても元気に過ごされています。 

出東こども園からさつま芋を

いただきました。

壁面作成 

出東こども園さんから大きなサツマイモを頂きまし

た。サツマイモの大きさに皆さんビックリされてい

ました。美味しく頂きました。 

各棟、皆さんで協力しながら

色々と工夫し素敵な作品が完

成しました。来月もどんな作

品にするか思案中です。 

ララ畑にてさつま芋収穫

「二八そば」のごろ合わせ

として毎月２８日は「蕎麦

の日」と設けました。10月

28 日は蕎麦の日で、お茶

時にいただき、皆さん、大

好物のようで、大満足の様

子でした。 

ララ畑にてパチリ

11月の行事予定 

隔週 ：各棟往診 

12月の行事予定 

隔週 ：各棟往診 

クリスマス会

忘年会 

卓球大会 ホットケーキ作り

野菜下処理作業 カルタ取り ボール送りゲーム 
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