
 

 

 

グループホーム出東ララ 
（社福）出ラ第 139号 

令和７年１月１７日 

社会福祉法人 出東福祉会 

グループホーム出東ララ 

新年あけましておめでとうございます。 

昨年中は色々ご協力いただきありがとうございました。今年も職員一同ご利用者様が健康で居心地良く 

出東ララで過ごされるように心を込めてご支援させていただきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

施設長 吾郷香織・職員一同 

第 139号 

号

元旦のおせち料理です。 

クリスマス会
12 月２５日にクリスマス会を行いました。エレクトーンの演奏に合わせて歌を

歌われたり、サンタからお菓子のプレゼントがあったりと、賑やかな時間を過ご

されました。おやつには手作りケーキにご自分でトッピングされ、美味しそうに

召し上がられていました。昼食にはチキンを提供し、皆様喜ばれていました。 

新年あけましておめでとうございます 

しめ縄飾り作り 

書初めに挑戦されました！ 

天候も良く穏やかな年明けとなりました。元旦には甘酒のお屠蘇で新年のご挨拶をし、おせちをいただき、皆様、お正月の

雰囲気を感じていらっしゃいました。また、近所の神社に初詣に行かれ、今年一年のご自分やご家族の健康をお祈りされ

ていました。また、福笑いや、書初めにも挑戦され、楽しいお正月になりました。 

お屠蘇・新年のご挨拶 近所の神社へ初詣に・・・ 

福笑い 

藁をたたく作業から熱心に行って下さり、皆さま 

協力して立派な、しめ縄飾りを完成させられました。 

上手に 

出来ました！ 

年越しそばを打ちました！ 
１２月３１日にそば打ちを行いました。粉を混ぜるところか

らすべての工程を利用者様と協力しながら行い、皆様、意

欲的に取り組まれ、出来上がったそばを食べながら「みん

なで作ったけん美味しいねー」とお話されていました。 




